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Lista rzeczy do zabrania na rejs - Kobieta

Dokumenty i pienigdze

Dowadd osobisty

Patent zeglarski (jesli posiadasz)
Gotowka / karta platnicza
Monety na sanitariaty

Ubrania

Koszulki / topy (odpowiednia ilo$¢ do dugosci rejsu)
Bluza / polar (odpowiednia ilo$¢ do dtugosci rejsu)
Kurtka przeciwdeszczowa / sztormiak

Spodenki / spodnice (odpowiednia ilo$¢ do dhugosci rejsu)
Dhugie spodnie / legginsy (zaleznie od pory roku)
Bielizna (odpowiednia ilo$¢ do dlugosci rejsu)

Skarpety (odpowiednia ilo$¢ do dlugosci rejsu)

Dresy / wygodny stroj wieczorny

Pizama

Obuwie

Buty z jasng podeszwa (na poktad)
Klapki / japonki
Buty (na lad)

Dodatki

Jesli jest to rejs wezesno wiosenny lub pézno jesienny dostosuj odpowiednio ilo$¢

Czapka z daszkiem / buff / kapelusz
Stroj kapielowy

Okulary przeciwstoneczne

Paero / narzutka plazowa

Gumki / opaski do wlosow
Rekawiczki

cieplych ubran do prognozowanej pogody.

Kosmetyki

Szczoteczka + pasta

Zel pod prysznic

Szampon / odzywka

Szczotka / grzebien do wlosow
Balsam po opalaniu
Podstawowe leki
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o Krem z filtrem UV
Wyposazenie

Spiw6r i poduszka (chyba ze jacht wyposazony jest w posciel)
Wodoszczelny worek

Recznik

Laptop

Multitool

Ladowarka / powerbank

Worki na $mieci

Ksigzka (jesli czytasz)
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