
 

 

Lista rzeczy do zabrania na rejs - Mężczyzna 

Dokumenty i pieniądze 

 Dowód osobisty 

 Patent żeglarski (jeśli posiadasz) 

 Gotówka / karta płatnicza 

 Monety na sanitariaty 

Ubrania 

 Koszulki T-shirt (odpowiednia ilość do długości rejsu) 

 Bluza / polar (odpowiednia ilość do długości rejsu) 

 Kurtka przeciwdeszczowa / sztormiak 

 Spodenki (odpowiednia ilość do długości rejsu) 

 Długie spodnie (zależnie od pory roku) 

 Bielizna (odpowiednia ilość do długości rejsu) 

 Skarpety (odpowiednia ilość do długości rejsu) 

 Dresy 

Obuwie 

 Buty z jasną podeszwą (na pokład) 

 Klapki / japonki 

 Buty (na ląd) 

Dodatki 

 Czapka z daszkiem / buff 

 Pasek 

 Strój kąpielowy 

 Okulary przeciwsłoneczne 

 Rękawiczki 

Jeśli jest to rejs wczesno wiosenny lub późno jesienny dostosuj odpowiednio ilość 

ciepłych ubrań do prognozowanej pogody. 

Kosmetyki 

 Szczoteczka + pasta 

 Dezodorant 

 Żel pod prysznic 

 Maszynka do golenia 

 Żel/balsam do i po goleniu 

 Podstawowe leki 

 Krem z filtrem UV 



 

Wyposażenie 

 Śpiwór i poduszka (chyba że jacht wyposażony jest w pościel) 

 Wodoszczelny worek 

 Ręcznik 

 Laptop 

 Multitool 

 Ładowarka / powerbank 

 Worki na śmieci 

 Książka (jeśli czytasz) 
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